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Laurent Bergeot,
directeur gŽnŽral
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Cultivez les liens intergŽnŽrationnels !

Les a”nŽs, quel que soit leur ‰ge, leur Žtat de santŽ et leur
niveau dÕautonomie, peuvent apporter ˆ la sociŽtŽ.



Grand angle02

Le contrat de cohabitation intergŽnŽrationnelle solidaire est
un dispositif instaurŽ par la loi Elan en 2018.
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La cohabitation intergŽnŽrationnelle
solidaire en bref

Le cadre juridique
de ce dispositif
est spŽcifique. Il
est recommandŽ
d'Žtablir un
contrat Žcrit.
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Co-jardiner, c'est possible !
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Comment passer des moments de loisirs avec ses petits-
enfants ?
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Vos bouts de chou dŽbarquent ˆ la
maison...

"Allo Mamie ? Tu
peux garder tes
petits-enfants
mercredi ?"
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Les vacances
sont un moment
privilŽgiŽ pour se
crŽer des
souvenirs
ensemble...

TŽmoignage d'HŽl•ne Weiss



Zoom sur. . .08

Un fran•ais sur trois a "mal aux pieds" ; 73 % des femmes et
55% des hommes ressentent des douleurs aux pieds.
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Prendre soin de vos pieds, un
ŽlŽment clŽ de votre santŽ

Au cours de la vie,
vos pieds
rŽalisent
lÕŽquivalent de 2,5
fois le tour de la
Terre ; une bonne
raison de ne pas
les nŽgliger.
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La prestation pŽdicurie de l'ANGDM
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Consei ls prat iques10

COVID : le virus circule toujours !
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Depuis le 2 octobre, mise en place
d'une nouvelle campagne de rappel
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PrŽcisions sur la campagne de rappel

Continuer ˆ respecter les gestes
simples

�,�0�'1-,�"#�*��3%+#,2�2'-,�"#1�!�1�"#
�������*��!�+.�%,#�"#�4�!!',�2'-,��
=2=��4�,!=#�"#�"#35�1#+�',#1�

La campagne de vaccination
contre la grippe dŽmarre le
17 octobre 2023. Il sera alors
possible de faire les deux
vaccins en m•me temps, mais
pas dans le m•me bras.
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D'une mine ˆ l'autre :
rencontre entre gŽnŽrations
Un projet collectif portŽ par
lÕANGDM
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Il y a 20 ans, le dernier charbon ˆ Merlebach
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