
Balade relaxation autour de Cassel. Encadrée par une coach spécialisée en bien-être
et relaxation, cette balade vous permettra  de vous détendre, de vous reconnecter à la
nature et de profiter d'un moment de calme.

Déjeuner au restaurant Le Sauvage, situé sur la Grand Place de Cassel.

Visite guidée du Jardin du Mont des Récollets, classé "Jardin Remarquable". Laissez-
vous séduire par ses parterres soignés, ses haies parfaitement taillées et ses ambiances
variées inspirées des jardins flamands d’autrefois. Un havre de paix et d’élégance, idéal
pour les amateurs de nature et de patrimoine.
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INSCRIPTIONS JUSQU’AU 16 JUILLET 2026

J O U R N É E  A
C A S S E L

Transport
collectif 

en autocar
organisé

Bénéficiaires du secteur de Hénin - Carvin

Forrmulaire d’inscription à retourner :



Menu
(susceptible d’être modifié)

 
Merci de bien vouloir signaler toute 

restriction alimentaire lors de votre inscription

Kir

Flamiche au pavé de Cassel

Carbonade flamande

Tarte aux pommes et à la cassonade

¼ vin
½ eau

1 café ou thé
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