SORTIE BIEN-ETRE N°357

JOURNEE A
CASSEL

Jeudi 10 septembre 2026

Agence Nationale
pour la Garantie
des Droits des Mineurs

Balade relaxation autour de Cassel. Encadrée par une coach spécialisée en bien-étre
et relaxation, cette balade vous permettra de vous détendre, de vous reconnecter a la
nature et de profiter d'un moment de calme.

Déjeuner au restaurant Le Sauvage, situé sur la Grand Place de Cassel.

Visite guidée du Jardin du Mont des Récollets, classé "Jardin Remarquable". Laissez-
vous séduire par ses parterres soignés, ses haies parfaitement taillées et ses ambiances
variées inspirées des jardins flamands d’autrefois. Un havre de paix et d’élégance, idéal
pour les amateurs de nature et de patrimoine.
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INSCRIPTIONS JUSQU’AU 16 JUILLET 2026

Forrmulaire d'inscription & retourner : 'Q'
QTN
ANGDM -
Pole Production de Prestations APIL
Transport
110 AVENUE DE LA FOSSE 23 collectif
Tél. 03 2179 48 48 organise

contact@angdm.fr



SORTIE BIEN-ETRE N°357

Menu

Jeudi 10 septembre 2026

(susceptible d’étre modifie)

Merci de bien vouloir signaler toute
restriction alimentaire lors de votre inscription

Kir

Flamiche au pavé de Cassel

Carbonade flamande

Y4 vin
V2 eau
1café ou thé

Tarte aux pommes et a la cassonade

BAREMES VALAELES EN 2026

bl [t Paims s s Famite 1 et 25 parts) | e
Tranche 0 Jinférieures ou égald 11 448 € Qinférieures ou égala 15876 € Qinférieures ou égald 17 TB4 € Jinférnieures ou égala 22 212€ 24 €
Tranche 1 de 1144801€ a4 11568€ gde 158/601€ a4 16596€ Jde 17 78401€ a 20124€ Jde 2221201€ a 25152€ 2T €
Tranche 2 de 1156801€ &4 12408€ Jde 1659601€ & 17772€ Jde 2012401€ & 21468€ Jde 2515201€ & 26832€ 29 €
Tranche 3 Jde 1240801€ & 13992€ Jde 1777201 € & 19860€ Jde 2146801€ a 23544€ [de 2683201€ & 29412€ 34 €
Tranche 4 de 1399201€ a 16392€ Jde 198B6001€ & 22992€ QJde 2354401€ a 26388B€ QJde 2941201€ a 3298B€ 42 €
Tranche 5 Jde 1639201€ a 17196€ Jde 2299201€ &4 24080€ |de 263BBO1€ & 27420€ de 3298801€ a 342B4€ 45 €
Tranche 6 Jde 1719601€ & 19176€ Jde 2406001 € & 26496€ Jde 2742001€ & 20292€ [de 3428401€ & 36612€ 52 €
Tranche 7 fJde 1917601€ a 21936€ Jde 2649601€ & 30156€ |de 2020201€ a 32B80€ Jde 3I661201€ a 41100€ 62 €
Tranche 8 Jde 2193601€ a 27216€ Jde 3015601€ & 37O0B0E |de 32BBOOIE & 39444€ fde 4110001€ a 49308B€ T9€
Tranche 9 supérieuras a 2T 216 € supérieures a 37 0BO € supérieures a 39 444 € supdrieures a 49 308 € 97 €

Accompagnant 97 €

Aidant
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